Ano ang QExA?

Ang QEXxA ay pinamamahalaan ng
isang bagong programa para sa mga
matatanda, 65 at mas matanda, at sa
lahat ng tao na may kapansanan sa
programa ng Medicaid sa Hawaii.
Lahat sa QExA ay makakatanggap ng
pagpapagamot sa planong
pangkalusugan na magsisimula sa
Pebrero 1, 2009.

Piliin ang planong pangkalusugan na
pinakamainam sa inyo.

Ang planong pangkalusugan ay
tumutulong sa iyo na makuha ang
pagaalaga na kailangan mula sa mga
doktor, ospital at mga botika na
kalahok sa planong pangkalusugan.
Kung ikaw ay karapat-dapat para sa
QEXxA, kailangan mong pumili ng
isang planong pangkalusugan
NGAYON. Kung hindi ka pipili ng
planong pangkalusugan, ang
Departamento sa Serbisyong Pangtao
ng Estado ng Hawaii o Department of
Human Services (DHS) ang pipili para
sa inyo.

Mga Mahalagang Petsa Na
Dapat Tandaan:

Oktubre 1, 2008 - |kaw ay maaari ng
magsimulang pumili ng iyong planong
pangkalusugan.

Disyembre 2, 2008 — Kung hindi ka
pipili ng pangkalusugan, DHS ang pipili
para sa iyo.

Pebrero 1, 2009 — Ang bawat tao sa
QEXxA ay mag-uumpisang
makatanggap ng Medicaid
pangangalaga ng kalusugan ng
kanilang mga serbisyo sa
pamamagitan ng isang planong
pangkalusugan.

Kapag ikaw ay handa na upang
pumili ng isang planong
pangkalusugan maaari mo ng:

» Punan at ipadala ang QExA
Choice Form na nasa New
Enrollment Packet.

» Tumawag sa QExA Helpline at
may tutulong sa iyong Enroliment
Counselor o tagapayo

Tumawag nang libre sa Helpline

sa 1-866-928-1959

Bukas ika-8 nang umaga
hanggang ika-5 ng hapon Lunes
hanggang Biyernes

Libre ang tawag sa linyang TTY
sa 1-866-928-1958

May libreng mga tagasalin ng
iba’'t-ibang wika na tutulong sa
inyo.
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Ano ang QExA pinamamahalaang
pangangalaga o managed care?

Ang QExA managed care ay mas mabuting
paraan para makatanggap ng de-kualidad na
pagpapagamot.

Ikaw ay kasalukuyang nag-navigate ang
Medicaid system nag-iisa. Sa QEXxA:

» |kaw ay makikinabang sa unang
pagkakataon, ng komprehensibong
pagpapatuloy ng magkakaugnay na
pangangalaga ng kalusugan.

» Matutulungan ka ng isang pangkat ng mga
propesyunal na tagapag-alaga ng
kalusugan, kasama na dito ang serbisyo ng
tagapag-ugnay o Service Coordinators.

» |kaw ay magkakaroon na ng madali at
napapanahong daan sa iyong pangunahing
doktor at mga espesyalista.

» |kaw ay makikinabang sa mga
karagdagang serbisyong pangkalusugan,
kasama na dito ang mga espesyal na
programang pinalawak sa pag-aalaga na
nakahimpil-bahay at taong-bayan,
diyabetes, sakit sa puso, at iba pa.

Hindi mapuputol ang mga sakup ng
inyong serbisyong medical kapag kayo
ay lumipat sa QExA.

Mga taong maging karapat-dapat
para sa espesyal na serbisyo ng
QEXxA:

» Mga kliyente sa pag-unlad o mental na
kapansanan.

» Mga kliyenteng tumatanggap ng mga
serbisyong may mental na kapansanan
mula sa Departamento ng
Pangkalusugan.

‘ Libre ana tawaa sa Helpline na QExA. sa 1-866-928-1959

Ano ang ilan pang mga karagdagan sa QExA?

» Maaaring pumili ng inyong magiging Pangunahing Tagapag-alaga ng Kalusugan o
Primary Care Provider (PCP).

» Maaaring pumili ng inyong magiging Pangunahing Tagapag-alaga ng Kalusugan o
Primary Care Provider (PCP).

» |kaw ay may akses sa pangangalagang pangkalusugan ng 24 na oras sa isang araw, 7
araw sa isang linggo.

» Isang serbisyo ng tagapag-ugnay o Service Coordinator ay sinisiguro na ang iyong
kalusugan ng mga pangangailangan ay matugunan.
Ano ang mga QExA na planong pangkalusugan?

May dalawang planong pangkalusugan ang QExA sa Oahu, Kauai, Maui at Big Island:
Evercare at Ohana Health Plan.

Pumili na ngayon para makuha ang gusto mong planong pangkalusugan.

Hawaii (Big Island) Kauai Lanai Maui Molokai Oahu
Evercare o [ ] [ ] [
‘Ohana Health Plan [ ] L J [ ] [ ] ( [ )

Ang 'Ohana Health Plan lang ang maaaring piliing planong pangkalusugan para sa mga
residente ng Lanai at Molokai.

Paano kayo pumili ng isang planong pangkalusugan?
Madali lang pumili ng isang planong pangkalusugan.

P Ipadala sa amin ang QExA Choice Form na nasa iyong New Enrollment Packet. Punan
at ipadala ito sa P. O. Box 135038, Honolulu, HI 96801. Maari mo ring fax ito sa amin na
libre sa 1-866-928-7620.

» Tumawag na libre sa 1-866-928-1959 para sa pagpili mo ng planong pangkalusugan.
May isang Enroliment Counselor o tagapayo na nakahandang tumulong sa anumang iba
pang mga katanungan.
Para sa karagdagang impormasyon:

Tumawag nang libre sa Helpline sa 1-866-928-1959

Bukas ika-8 nang umaga hanggang ika-5 ng hapon Lunes hanggang Biyernes

Libre ang tawag sa linya ng TTY sa 1-866-928-1958

‘@ WWW.qexa.org

Libre ana tawaa sa linva na TTY sa 1-866-928-1958
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