
QExA HAWAI‘I 
QUEST Expanded Access for 
Healthy Long-Term Living 
 

QExA:  Ano 
Ang Ibig 
Sabihin Nito 
Para Sa Akin?
Tumawag nang libre sa 
Helpline sa  
1-866-928-1959 
Bukas ika-8 nang umaga hanggang 
ika-5 ng hapon  Lunes hanggang 
Biyernes  
Libre ang tawag sa linya ng TTY sa 
1-866-928-1958 
www.qexa.org 

Kapag ikaw ay handa na upang 
pumili ng isang planong 
pangkalusugan maaari mo ng: 

 Punan at ipadala ang QExA 
Choice Form na nasa New 
Enrollment Packet. 

 Tumawag sa QExA Helpline at 
may tutulong sa iyong Enrollment 
Counselor o tagapayo 
Tumawag nang libre sa Helpline 
sa  1-866-928-1959 
Bukas ika-8 nang umaga 
hanggang ika-5 ng hapon  Lunes 
hanggang Biyernes  
Libre ang tawag sa linya ng TTY 
sa 1-866-928-1958 
May libreng mga tagasalin ng 
iba’t-ibang wika na tutulong sa 
inyo. 
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Ano  ang QExA? 
Ang QExA ay pinamamahalaan ng 
isang  bagong programa para sa mga 
matatanda, 65 at mas matanda, at sa 
lahat ng tao na may kapansanan sa 
programa ng Medicaid sa Hawaii. 
Lahat sa QExA ay makakatanggap ng 
pagpapagamot sa planong 
pangkalusugan na magsisimula sa 
Pebrero 1, 2009. 
Piliin ang planong pangkalusugan na 
pinakamainam sa inyo. 
Ang planong pangkalusugan ay 
tumutulong sa iyo na makuha ang  
pagaalaga na kailangan mula sa mga 
doktor, ospital at mga botika na 
kalahok sa planong pangkalusugan. 
Kung ikaw ay karapat-dapat para sa 
QExA, kailangan mong pumili ng 
isang planong pangkalusugan 
NGAYON.  Kung hindi ka pipili ng 
planong pangkalusugan, ang 
Departamento sa Serbisyong Pangtao 
ng Estado ng Hawaii o Department of 
Human Services (DHS) ang pipili para 
sa inyo. 

Mga Mahalagang Petsa Na 
Dapat Tandaan: 
Oktubre 1, 2008 -  Ikaw ay maaari  ng 
magsimulang pumili ng iyong planong 
pangkalusugan. 
Disyembre 2, 2008 – Kung hindi ka 
pipili ng pangkalusugan, DHS ang pipili 
para sa iyo. 
Pebrero 1, 2009 –  Ang bawat tao sa 
QExA ay mag-uumpisang 
makatanggap ng Medicaid 
pangangalaga ng kalusugan ng 
kanilang mga serbisyo sa 
pamamagitan ng isang planong 
pangkalusugan.  



 
Ano ang QExA pinamamahalaang 
pangangalaga o managed care?  
Ang QExA managed care ay mas mabuting 
paraan para makatanggap ng de-kualidad na 
pagpapagamot. 
Ikaw ay kasalukuyang nag-navigate ang 
Medicaid system nag-iisa. Sa QExA: 

 Ikaw ay makikinabang  sa unang 
pagkakataon, ng komprehensibong 
pagpapatuloy ng magkakaugnay na 
pangangalaga ng kalusugan. 

 Matutulungan ka ng isang pangkat ng mga 
propesyunal na tagapag-alaga ng 
kalusugan, kasama na dito ang serbisyo ng 
tagapag-ugnay o Service Coordinators. 

 Ikaw ay magkakaroon na ng madali at 
napapanahong daan sa iyong pangunahing 
doktor at mga espesyalista. 

 Ikaw ay makikinabang sa mga 
karagdagang serbisyong pangkalusugan, 
kasama na dito ang mga espesyal na 
programang pinalawak sa pag-aalaga na 
nakahimpil-bahay at taong-bayan, 
diyabetes, sakit sa puso, at iba pa. 

Hindi mapuputol ang mga sakup ng 
inyong serbisyong medical kapag kayo 
ay lumipat sa QExA. 

Mga taong maging karapat-dapat 
para sa espesyal na serbisyo ng 
QExA:  

 Mga kliyente sa pag-unlad o mental na 
kapansanan. 

 Mga kliyenteng tumatanggap ng mga 
serbisyong may mental na kapansanan  
mula sa Departamento ng 
Pangkalusugan. 

 Ano ang ilan pang mga karagdagan sa QExA? 
 Maaaring pumili ng inyong magiging Pangunahing Tagapag-alaga ng Kalusugan o 

Primary Care Provider (PCP). 
 Maaaring pumili ng inyong magiging Pangunahing Tagapag-alaga ng Kalusugan o 

Primary Care Provider (PCP). 
 Ikaw ay may akses sa pangangalagang pangkalusugan ng 24 na oras sa isang araw, 7  

araw sa isang linggo. 
 Isang serbisyo ng tagapag-ugnay o Service Coordinator ay sinisiguro na ang iyong 

kalusugan ng mga pangangailangan ay matugunan. 

Ano ang mga QExA na planong pangkalusugan? 
May dalawang planong pangkalusugan ang QExA sa Oahu, Kauai, Maui at Big Island: 
Evercare at Ohana Health Plan.  

Pumili na ngayon para makuha ang gusto mong planong pangkalusugan. 

 Hawaii (Big Island) Kauai Lanai Maui Molokai Oahu 

Evercare       
‘Ohana Health Plan       

Ang ’Ohana Health Plan lang ang maaaring piliing planong pangkalusugan para sa mga 
residente ng Lanai at Molokai. 

Paano kayo pumili ng isang planong pangkalusugan? 
Madali lang pumili ng isang planong pangkalusugan. 

  Ipadala sa amin ang QExA Choice Form na nasa iyong New Enrollment Packet. Punan 
at ipadala ito sa P. O. Box 135038, Honolulu, HI  96801. Maari mo ring fax ito sa amin na 
libre sa 1-866-928-7620. 

 Tumawag na libre sa 1-866-928-1959 para sa pagpili mo ng planong pangkalusugan. 
May isang Enrollment Counselor o tagapayo na nakahandang tumulong sa anumang iba 
pang mga katanungan. 

Para sa karagdagang impormasyon: 
Tumawag nang libre sa Helpline sa 1-866-928-1959 
Bukas ika-8 nang umaga hanggang ika-5 ng hapon  Lunes hanggang Biyernes  

Libre ang tawag sa linya ng TTY sa 1-866-928-1958 

Libre ang tawag sa Helpline ng QExA, sa 1-866-928-1959        Libre ang tawag sa linya ng TTY sa 1-866-928-1958



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


